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1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher configura-se como uma das mais graves
viola¢des de direitos humanos, afetando diariamente milhares de vitimas no Brasil e no mundo.
Mesmo apos avangos legislativos e sociais, como a promulgagdo da Lei Maria da Penha, n°
11.340/2006, esse fenomeno permanece presente em diferentes classes sociais, faixas etarias e
niveis educacionais, demonstrando que suas raizes estdo profundamente ligadas a padrdes
culturais histéricos de desigualdade de género. Trata-se, portanto, de um problema complexo,
que ultrapassa a esfera privada e se estabelece como uma questdao de satide publica, seguranga
e justica social.

A relevancia social deste estudo decorre danecessidade de compreender ndo apenas a
dimensao fisica davioléncia doméstica, mas também os impactos psicologicos que ela acarreta.
A violéncia ndo se limita as agressdes corporais; ela se manifesta de forma moral, psicologica,
patrimonial e sexual, comprometendo o bem-estar emocional, a autonomia, a autoestima ¢ a
propria identidade da mulher. As consequéncias psicologicas podem perdurar por anos, mesmo
apos o fim do ciclo de violéncia, trazendo sérios prejuizos a vida pessoal, profissional e social
das vitimas. Assim, analisar esses impactos ¢ fundamental para a construgdo de estratégias
eficazes de prevencdo, acolhimento e tratamento.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo investigar as diferentes formas
de violéncia doméstica cometidas contra a mulher, com énfase nos efeitos psicologicos
decorrentes dessas experiéncias traumdticas. Busca-se, ainda, compreender o papel da
legislagdo, especialmente da Lei Maria da Penha, e das politicas publicas voltadas a protecao e
a assisténcia as vitimas. A justificativa para a escolha do tema baseia-se na urgéncia de
promover debates que contribuam para o fortalecimento darede de apoio, para o aprimoramento
das acdes de enfrentamento e para a difusdo de informagdes que incentivem a dentincia e a
prevencao.

Dessa forma, o presente trabalho visa oferecer uma reflexao critica e fundamentada que
auxilie na compreensdo do fendmeno da violéncia doméstica contra a mulher e de seus
desdobramentos psicoldgicos, contribuindo para praticas sociais e institucionais mais efetivas,
bem como para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a promocao daigualdade de

género e da saude emocional das vitimas.



2. VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: CONCEITO

A violéncia doméstica praticada contra a mulher engloba comportamentos que resultam
em prejuizos de ordem fisica, emocional, sexual e econdmica, configurando-se como uma séria
afronta aos direitos humanos. Entre suas multiplas formas de manifesta¢ao estdo o assédio, o
feminicidio, a violéncia obstétrica, além das agressdes de natureza moral, psicologica, sexual e
patrimonial, bem como situagdes de ameacga e intimidagdo. Essas praticas evidenciam a
permanéncia de uma organizacdo social marcada pelo patriarcado. Para além das lesdes
corporais, tais violéncias acarretam severos danos a saide mental das vitimas, afetando sua
estabilidade emocional, sua autoconfianca e sua qualidade de vida, podendo deixar marcas
psicologicas persistentes.

Historicamente, a violéncia contra a mulher estd enraizada em uma sociedade patriarcal
que ja existia muito antes do surgimento do capitalismo. Nesse contexto, 0 machismo atuacomo
mecanismo de controle, limitando a liberdade feminina e tratando a mulher como objeto de
dominagdo. A identidade de mulheres que sofrem violéncia doméstica frequentemente se
constréi a partir de um padrao familiar que reforga a subordinagdo feminina e a aceitacdo das
imposi¢des masculinas. Embora atualmente se observem mudangas significativas na estrutura
e nas relacdes familiares, ainda predomina um modelo em que a autoridade paterna se mantém
central, implicando a submissdo tanto dos filhos quanto das mulheres a essa figura de poder
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999)!.

Do ponto de vista socioldgico, a violéncia doméstica reflete relagdes historicas de
desigualdade de poder. Segundo Saffioti (2004)?, a violéncia contra a mulher é uma expressio
extrema da dominagdo masculina, refletindo uma sociedade patriarcal que naturaliza a
superioridade masculina e coloca a mulher em posi¢do de vulnerabilidade. Bourdieu (1999)3
contribui para a compreensdo desse fendmeno ao discutir a violéncia simbdlica, que consiste
em formas de dominagao sutis e muitas vezes invisiveis para as proprias vitimas, exercidas por
meio de mecanismos simbolicos, como a comunicacdo € o reconhecimento. Esse tipo de
violéncia, presente no cotidiano doméstico, mina a autoestima, legitima comportamentos

abusivos e perpetua o ciclo de violéncia.

' BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes. Psicologias: uma introdu¢io ao
estudo da Psicologia. Sao Paulo: Saraiva, 1988.

2 SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Género, patriarcado e violéncia. Sdo Paulo: Fundagdo Perseu Abramo, 2004.

3 3BOURDIEU, Pierre. A domina¢io masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2019.



Nesse sentido, Saffioti (2001) ressalta que, em sociedades estruturadas pelo patriarcado,
os homens concentram o poder de regular os comportamentos sociais, fazendo com que
qualquer ruptura dessas normas seja vista como uma transgressao passivel de repressdo. A

autora afirma que:

“Ainda que ndo haja nenhuma tentativa, porparte das vitimas potenciais, de
trilhar caminhos diversos do prescrito pelas normassociais, a execugdo do projeto de
dominac¢do-exploracdo da categoria social homens exige que sua capacidade de
mando seja auxiliada pela violéncia. Com efeito, a ideologia de género ¢ insuficiente
para garantira obediéncia das vitimas potenciaisaos ditames do patriarca, tendo esta
necessidade de fazer uso da violéncia” (SAFFIOTI, 2001, p. 1).4

Essa compreensdo evidencia que a violéncia doméstica ndo ocorre de forma isolada ou
acidental, mas integra um sistema estrutural de poder que se mantém por meio da coergdo, do
medo e da naturalizacdo da desigualdade de género.

Os efeitos dessa violéncia sobre a satide mental das mulheres sdo profundos e variados.
Muitas vitimas desenvolvem quadros de ansiedade, depressdo, estresse elevado, nervosismo
constante e disturbios como sindrome do panico, entre outros transtornos. Em diversos casos,
a intensidade das agressoes faz com que a mulher se sinta sem saida, perpetuando um ciclo de

sofrimento emocional que interfere em sua vida pessoal, social e profissional.

2.1 LE1 MARIA DA PENHA

A Lein® 11.340,de 7 deagosto de 2006, conhecidacomo Lei Maria daPenha, representa
um marco juridico no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher no
Brasil. Nomeada em homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, vitima de violéncia
doméstica e que lutou por quase 20 anos para que seu agressor fosse punido, a lei reflete a
necessidade de protecdo legal efetiva as mulheres em situagdo de vulnerabilidade,
reconhecendo a violéncia doméstica como um problema de ordem publica e violagdo dos
direitos humanos.

A lei define violéncia doméstica e familiar como:

“qualquer acdo ou omissdo baseada no género que cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial, no &mbito da
unidade doméstica, da familia ou em qualquer relagdo intima de afeto,
independentemente de coabitagio” (BRASIL, 2006, art. 5°).°

4 SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Violéncia contra a mulher e violéncia doméstica. Servico Social & Sociedade, Sio
Paulo,n. 66,p. 1-16,2001.
> BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar

contra a mulher. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 8 ago. 2006.



O conceito de protegdo integral, ao ser incorporado pela Lei Maria da Penha, articula-
se com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da igualdade de género,
previstos nos artigos 1°, inciso 111, e 5° da Constitui¢do Federal de 1988. A dignidade da pessoa
humana tornou-se um fundamento central na formulagdao de politicas publicas e normas que
asseguram a protecao das vitimas de violéncia doméstica. Segundo Maria Berenice Dias (2021,
p. 32), “a Lei Maria da Penha ¢ muito mais do que uma norma penal; trata-se de um verdadeiro
estatuto de direitos humanos, cuja finalidade € assegurar a mulher uma vida livre de violéncia,
com respeito a sua dignidade e autonomia”.®

Além disso, a Constituicao Federal, ao assegurar a igualdade entre homens e mulheres
(art. 5°, I), refor¢a o compromisso estatal com politicas publicas capazes de promover igualdade
substantiva e eliminar praticas discriminatorias. Nesse sentido, Faria (2020) argumenta que
reconhecer a mulher como sujeito de direitos implica superar agdes meramente paliativas e
avangar na implementagdo de medidas estruturais voltadas a prevengdo, protecao e assisténcia.
Assim, a Lei Maria da Penha consolida-se como parte fundamental desse sistema, ao instituir
um modelo articulado e multidisciplinar de protec¢do.’

Composta por 46 artigos distribuidos em sete titulos, a Lei Maria da Penha cria
mecanismos para prevenir e coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, atuando
em conformidade com a Constitui¢do Federal, que determina ao Estado o dever de implementar
instrumentos de protecdo a familia e aos seus membros (art. 226, § 8°). O Estado assegurara a
assisténcia a 6 familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para
coibir a violéncia no dmbito de suas relagdes”.® Essa organiza¢io demonstra a amplitude da
legislacdo, que integra medidas repressivas, preventivas e de assisténcia multidisciplinar as
vitimas.

A legislacdo instituiu medidas protetivas de urgéncia, como afastamento do agressor,
suspensao do porte de armas e restricdo de contato, além de prever a criagdo de uma rede
integrada de atendimento, composta por delegacias especializadas, juizados, centros de
referéncia e servigos de saude, garantindo acolhimento multidisciplinar as vitimas.

Entre os avangos promovidos pela Lei Maria da Penha destacam-se:

¢ DIAS, Maria Berenice. Lei Maria da Penha: comentada artigo por artigo. 4. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2021.

"FARIA, Juliana Belloque. Violéncia doméstica e familiar contra a mulher: teoria e pratica.Sio Paulo: Saraiva
Jur., 2020.

SBRASIL. Constituicio da  Republica Federativa do  Brasil 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm. Acesso em 02 de dezembro de
2025.



1. Medidas protetivas de urgéncia: a lei permite o afastamento imediato do agressor do
lar, a restricdo de contato e a suspensdo do porte de armas, oferecendo protecao rapida
a vitima.

2. Instrumentos legais e judiciais: criacdo de delegacias especializadas de atendimento a
mulher, juizados de violéncia doméstica e centros de referéncia, garantindo um
atendimento integrado e multidisciplinar.

3. Prevencio e conscientizacio: a lei também prevé programas educativos, campanhas
de conscientizacdo e politicas publicas voltadas a promocgao daigualdade de género e a
prevencao da violéncia.

A Lei Maria da Penha ndo apenas pune o agressor, mas também busca quebrar o ciclo
de violéncia, oferecendo suporte psicoldgico, social e juridico as vitimas. O impacto dessa
legislagdao transcende o ambito juridico, influenciando diretamente a percepcao social da
violéncia doméstica, fortalecendo o direito dasmulheres a protecao e a dignidade e promovendo
mudangas culturais no combate a desigualdade de género.

Além de estruturar mecanismos de protecdo e responsabilizacdo, a Lei Maria da Penha
também introduziu uma mudanga significativa na forma como o Estado brasileiro compreende
as dindmicas de poder presentes nas relagdes domésticas. Ao reconhecer que a violéncia de
género esta enraizada em desigualdades historicas, a legislagdo rompe com a logica privatista
que por muito tempo invisibilizou os conflitos familiares, reafirmando o lar como espaco sujeito
a tutela juridica e aos direitos humanos.

Outro ponto essencial da lei ¢ a integragdo das politicas publicas de atendimento as
mulheres em situacao de violéncia. A legislacao estabelece diretrizes para a articulacao entre
setores como saude, assisténcia social, educacdo e seguranga publica, garantindo acolhimento
humanizado e continuo. Esse modelo intersetorial evita a fragmentacao dos servicos, tornando
o atendimento mais eficiente e fortalecendo a rede de protegao.

A Lei Maria da Penha também desempenha papel fundamental na produgao de dados e
estatisticas sobre a violéncia doméstica. Ao definir procedimentos especificos de registro e
acompanhamento, a lei contribui para a constru¢do de bancos de dados que subsidiam pesquisas
e politicas publicas. Essas informag¢des sdo essenciais para identificar padrdes, grupos
vulneraveis e lacunas no sistema de atendimento, permitindo a elaboracdo de estratégias mais
eficazes de prevengao e intervengao.

Por fim, a legislagdo possui importante dimensdo pedagogica e simbolica, pois reafirma
o compromisso da sociedade com a dignidade, a integridade e a igualdade das mulheres. Sua

difusdo por meio de campanhas educativas, politicas institucionais e inclusdo do tema no



ambiente escolar ajuda a desconstruir padrdes culturais machistas e a promover relagdes mais
igualitarias. Assim, a Lei Maria da Penha ndo apenas reprime a violéncia, mas contribui para
mudangas estruturais na sociedade.

Portanto, a Lei Maria daPenha constitui um instrumento fundamental no enfrentamento
da violéncia contra a mulher, refletindo a construgao de um sistema juridico mais sensivel as
vulnerabilidades femininas e reconhecendo os multiplos impactos fisicos, psicologicos e sociais
decorrentes da violéncia doméstica. Compreender o fendmeno em profundidade ¢ essencial
para desenvolver politicas publicas eficazes, estratégias de prevengdo e intervengdes que
fortalecam as vitimas e rompam o ciclo de violéncia, reafirmando o compromisso com a

dignidade humana e a igualdade de género.

3. FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia contra a mulher se manifesta de diferentes maneiras, todas igualmente
graves, e que afetam ndo apenas a integridade fisica, mas também a dignidade, a autonomia, a
liberdade e os direitos humanos das vitimas. A Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006)
reconhece cinco formas principais devioléncia: fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral.
A andlise de cada uma dessas modalidades ¢ fundamental para compreender a complexidade
do fendmeno e para desenvolver estratégias adequadas de prevencdo, denlncia e

enfrentamento.

3.1 Violéncia Fisica

A violéncia fisica ¢ uma das manifestacdes mais evidentes e graves da violéncia
doméstica contra a mulher, caracterizando-se por qualquer acdo que cause dano corporal, dor
ou sofrimento fisico. Esse tipo de agressao inclui espancamentos, empurrdes, chutes, tapas,
queimaduras, estrangulamentos, lesdes provocadas por objetos ou armas, entre outras condutas
que violam diretamente a integridade e a salide da vitima. Além de gerar consequéncias
imediatas, como hematomas e fraturas, a violéncia fisica poderesultar em sequelas permanentes
e, em casos extremos, evoluir para tentativa ou consumacgao de feminicidio.

Sob a perspectiva juridica, a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) reconhece a
violéncia fisica como uma violacdo dos direitos humanos das mulheres, exigindo do Estado
uma resposta firme e imediata. Nesse sentido, Dias (2021) esclarece que a violéncia fisica

constitui uma das formas mais severas de violagdo dos direitos femininos, pois compromete



diretamente sua integridade e coloca sua vida em risco.” Essa compreensio reforga a
necessidade de atuacao estatal célere, por meio de medidas protetivas de urgéncia, investigacao
eficiente e responsabilizagao dos agressores, a fim de evitar a escalada do ciclo de violéncia.
Do ponto de vista social e estrutural, a violéncia fisica ndo ocorre de forma isolada: ela
¢ parte de um sistema mais amplo de dominagcdo de género. Conforme argumenta Saffioti
(2004), a agressao fisica integra uma dinamica sustentada pelo patriarcado, no qual o corpo da
mulher ¢é utilizado como instrumento de controle e submissdo.'? Assim, a violéncia fisica deve
ser compreendida como resultado derelagdes sociais desiguais e hierarquizadas, marcadas pelo
controle, pela subjugacdo e pelo uso da forca como mecanismo de manutencdo do poder
masculino. Esse entendimento ¢ essencial para o desenvolvimento de politicas publicas que

enfrentem ndo apenas o ato violento em si, mas também suas raizes estruturais e culturais.

3.2 Violéncia Patrimonial

A violéncia patrimonial consiste em qualquer condutaque implique retencdo, subtracao,
destruicao ou controle de bens, documentos, recursos financeiros ou instrumentos de trabalho
damulher. A Lei Maria da Penha descreve essa forma de violéncia como atos que “configurem
dano, perda, subtracao ou destrui¢do de objetos, documentos pessoais, bens, valores e direitos”
(BRASIL, 2006).!

A violéncia patrimonial, por sua vez, representa um mecanismo de controle que busca
limitar a autonomia econdmica davitima, afetando diretamente sua independéncia e capacidade
de tomada de decisdes. Muitas vezes, essa violéncia se manifesta de maneira gradual, quando
0 agressor passa a controlar o dinheiro da mulher, impedir que ela trabalhe, restringir o acesso
a contas bancarias ou destruir objetos de valor emocional ou financeiro. Ao interferir no direito
da mulher de administrar seus proprios recursos, o agressor cria uma situacao de dependéncia
que dificulta ainda mais o rompimento do ciclo de violéncia. Assim, compreender essa
modalidade ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento que fortalecam

a autonomia econdmica feminina e auxiliem na prevencdo da continuidade das agressoes.

9 DIAS, Maria Berenice. A Lei Maria da Penha na Justica. 4. ed. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2021.

10 SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Género, patriarcado, violéncia.Sao Paulo: Expressio Popular, 2015.

T BRASIL. Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 8 ago. 2006.
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3.3 Violéncia Sexual

O conceito de Violéncia sexual introduzida através da Lei n® 11.340/06, no seu art. 7°,

inciso 111 da Lein® 11.340/06.

I1I-a violéncia sexual, entendida como qualquerconduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimida¢do, ameaca, coacdo ou uso da forga; que a conduza a comercializar ou a
utilizar, de qualquermodo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquermétodo
contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou manipulagio;
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos; 2

A violéncia sexual ocorre quando a mulher ¢ for¢ada, coagida ou manipulada a realizar
praticas sexuais contra sua vontade, seja por meio de agressdo fisica, ameacas, chantagens
emocionais ou abuso de poder. A Lei Maria da Penha caracteriza essa violéncia como qualquer
conduta que constranja a mulher a presenciar, manter ou participar de relagdo sexual nao
desejada, bem como impedir o uso de métodos contraceptivos, forcar a gravidez, obrigar ao
aborto ou qualquer ato que viole a liberdade sexual e reprodutiva da vitima.

Dentro do ambiente doméstico, essa forma de violéncia ¢ especialmente invisibilizad a,
pois ocorre no ambito intimo e muitas mulheres nao reconhecem que podem ser estupradas
dentro do casamento ou da unido estavel. No entanto, o Cédigo Penal brasileiro reconhece o
estupro marital como crime, reforcando que o consentimento ¢ um direito fundamental que deve
ser respeitado em qualquer circunstancia. A violéncia sexual gera impactos graves e
prolongados, podendo provocar trauma, culpa, vergonha, depressao, ansiedade e transtorno de
estresse pos-traumatico, além de riscos fisicos como lesdes, infecgdes e gravidez indesejada.
Além disso, a violéncia sexual deve ser compreendida como uma expressdo extrema da
desigualdade de género, na qual o corpo da mulher ¢ tratado como objeto de controle e
dominagdo. Essa perspectiva evidencia que o enfrentamento da violéncia sexual exige ndo
apenas medidas punitivas, mas também ac¢des educativas e politicas publicas que desconstruam

padrdes culturais baseados na submissao e no controle da mulher.

3.4 Violéncia Psicolégica

A Lein® 11.340/06, no art. 7°, inciso 11, introduz a defini¢do de violéncia sexual.

12 BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 8 ago. 2006.
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IT - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional ¢ diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise desagradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crengas ¢ manipulagdo, isolamento, vigilincia constante, perseguicio contumaz,
insulto, chantagem, ridicularizag¢do, exploragdo e imitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicologica e a
autodeterminagdo.!3

A violéncia psicologica envolve qualquer comportamento que provoque dano
emocional, afete a autoestima ou comprometa o equilibrio mental da mulher. Essa forma de
violéncia pode manifestar-se por meio de manipulagdo, humilhacdo, isolamento,
constrangimento, chantagem, vigildncia constante, perseguicdo, intimidagdo e controle das
escolhas e comportamentos da vitima. E considerada uma das modalidades mais perigosas e
comuns, justamente por ser silenciosa e muitas vezes dificil de identificar at¢ mesmo pela
propria mulher que a vivéncia.

A Lei Maria daPenha definea violéncia psicologica como “qualquer ato que cause dano
emocional e diminuicao da autoestima, que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento da
mulher” (BRASIL, 2006)'4. Exemplos comuns incluem insultos, xingamentos, ameagas,
criticas constantes, controle de amizades, vigilancia de redes sociais, ciime excessivo,
destruicdo da autoestima, manipulacdo emocional e gaslighting (estratégia de distorcer a
realidade para fazer a vitima duvidar de si mesma).

Os impactos da violéncia psicologica sdo amplos e duradouros, podendo gerar
ansiedade, depressao, sentimento de culpa, medo constante, perda de autonomia, isolamento
social e dependéncia emocional. Em muitos casos, esse tipo de violéncia € o primeiro estagio
de um ciclo que pode evoluir para agressdes fisicas, patrimoniais ou sexuais, tornando ainda
mais dificil para a mulher romper o vinculo abusivo. Por ser invisivel ao olhar externo, a
violéncia psicologica exige atencgdo especial, compreensdo aprofundada e politicas publicas que

promovam orientagdo, acolhimento e protecao efetiva as vitimas.

3.5 Violéncia Moral

A Lei Federaln® 11.340/2006 (Lei Maria daPenha), em seu art. 7°, inciso V, estabelece:

13 BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 8 ago. 2006.
14 BRASIL. Lei n° 11.340/2006.



12

“Art. 7° Sdo formasde violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras: (...)

V — a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calinia, difamacao ou injaria.”

A violéncia moral refere-se a qualquer conduta que configure caliinia, difamagdo ou
injuria contraa mulher. Ela atinge sua dignidade, sua imagem e sua honra, e pode ocorrer tanto
no espaco doméstico quanto em ambientes sociais e digitais. A Lei Maria da Penha reconhece
como violéncia moral qualquer acdo que impute fatos ofensivos, humilhe, ridicularize ou
desqualifique a mulher diante de terceiros.

No que se refere ao conceito de violéncia moral, Cunha (2007, p. 38)!> ressalta que a
violéncia verbal compreendida como calunia, difamacdo ou injuria normalmente ocorre
concomitante a violéncia psicologica.

Destaca-se que ¢ incluem espalhar mentiras sobre a vitima, fazer acusagdes infundadas
de traicdo, insultar sua reputagdo, expor sua intimidade, inventar boatos para ridiculariza-la ou
humilha-la publicamente. A violéncia moral tem consequéncias significativas para a saude
emocional e para a vida social da mulher, pois afeta sua identidade, autoestima, relagdes
afetivas e profissionais.

Com a expansdo das tecnologias e das redes sociais, a violéncia moral passou a assumir
novas formas no ambiente digital. Ataques virtuais, mensagens depreciativas, invasao de
privacidade, exposi¢do de conversas ou imagens sem consentimento e campanhas de d ifamagao
sdo exemplos depraticas que ampliam o alcance e a gravidade dessa violéncia. No meio digital,
a humilhagdo tende a ganhar propor¢des aceleradas, j4 que o contetido ofensivo pode ser
compartilhado rapidamente, alcangando um grande ntimero de pessoas. Assim, a violéncia
moral se afirma como uma ferramenta de intimidag¢do e opressdo, reproduzindo dinamicas de

poder que mantém a mulher em constante vulnerabilidade emocional e social.

4.0 IMPACTOS PSICOLOGICOS CAUSADOS AS VITIMAS DA VIOLENCIA
DOMESTICA

A violéncia doméstica contra a mulher constitui-se como uma grave violagdo dos
direitos humanos e um importante fator de adoecimento psiquico. Para além das lesdes fisicas,

as marcas emocionais deixadas pelas agressdes sdo profundas, duradouras e, muitas vezes,

15 CUNHA, Rogério Sanches. Violéncia Doméstica. Lei Maria da Penha (lei 11.340/06) Comentada artigo por
artigo. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2007.
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invisiveis. A exposi¢do continua ao medo, as ameacas, a humilhagdo, ao controle e a
desvalorizagdo compromete significativamente a saiide mental das vitimas, interferindo em sua
autonomia, autoestima, relagdes sociais e qualidade de vida.

De acordo com Minayo e Souza (2018)!°, a violéncia doméstica provoca intenso
sofrimento psiquico, favorecendo o desenvolvimento de transtornos mentais como depressao,
ansiedade, transtorno de estresse pods-traumatico (TEPT), além de elevar os riscos de uso
abusivo de élcool e drogas e de comportamento suicida. A vivéncia de situagdes continuas de
opressdao gera uma sobrecarga emocional que fragiliza a estrutura psicologica da mulher.

Um dos impactos psicologicos mais frequentes ¢ a depressdo, caracterizada por
sentimentos recorrentes de tristeza profunda, desesperanca, apatia, culpa, baixa autoestima e
perda dosentido davida. A mulher, submetida de forma continua a situacdes de desvalorizagao,
constrangimento e medo, passa a desenvolver uma visao negativa de si mesma, sentindo-se
incapaz de reagir a situacdo de violéncia. De acordo com Dias (2007, p.20) “a ferida sara, os
0ssos quebrados se recuperam, o sangue seca, mas a perda da autoestima, o sentimento de
menos valia, a depressdo, essas sdo feridas que ndo cicatrizam”.!”

Outro transtorno amplamente relacionado a violéncia doméstica ¢ a ansiedade, que
pode se manifestar por meio de crises de panico, taquicardia, sensacdo de sufocamento,
irritabilidade, tremores, sudorese, insonia € medo constante. Vivendo em permanente estado de
alerta, a mulher passa a antecipar novas agressdes, desenvolvendo um comportamento de
hipervigilancia. Conforme apontam Schraiber et al. (2009)!%, a exposi¢do continua a violéncia
gera estresse cronico, afetando o equilibrio emocional e favorecendo o surgimento de
transtornos ansiosos, que prejudicam a vida profissional, social e familiar da vitima.

O transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) ¢ outro impacto severo associado a
violéncia doméstica, especialmente nos casos de agressoes fisicas intensas, ameagas de morte
e violéncia sexual. Esse transtorno caracteriza-se pela revivéncia constante do trauma, por meio
de pesadelos, lembrangas intrusivas, flashbacks, isolamento social, alteragdes no sono,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo e evitagdo de situagdes que remetam a violéncia.

Segundo Herman (1997)!°, o trauma psicologico se agrava quando a violéncia ¢ repetitiva e

16 MINAYO, Maria Cecilia de Souza; SOUZA, Edinilsa Ramos de. Violéncia e satide. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz, 2018.

17 DIAS, Maria Berenice. A Lei Maria da Penha na Justica: a efetividade da Lei n® 11.340/2006 de combate
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2007.

18 SCHRAIBER, L. B. etal. Violéncia contra a mulher: estudo em uma unidade de aten¢do primaria a saude.
Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v.43,n. 2, p. 1-8,20009.

19 HERMAN, Judith Lewis. Trauma e recuperaciio: as consequéncias da violéncia do abuso doméstico ao
terror politico. Sio Paulo: Martins Fontes, 1997.
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ocorre em relagdes interpessoais marcadas pela dependéncia e pelo medo, como no contexto da
violéncia doméstica, mantendo a vitima em sofrimento emocional continuo.

Além dos transtornos mentais, a violéncia compromete profundamente a autoestima e
a identidade da mulher. O agressor utiliza estratégias de manipulagdo, humilhagdo e
desqualificagdo constantes, fazendo com que a vitima duvide de suas proprias capacidades,
valores e percepcdo da realidade. Esse processo leva a perda da autonomia emocional e a
dependéncia afetiva. Para Saffioti (2004)?°, a dominagdo presente nas relagdes abusivas atua
diretamente na subjetividade feminina, anulando sua autoconfianga e sua liberdade de decisdo.

Outro impacto relevante ¢ o isolamento social. Muitas mulheres sdo afastadas de
familiares, amigos e de sua rede de apoio por imposicdo do agressor ou por vergonha, medo e
sentimento de culpa. Esse afastamento aumenta significativamente o sofrimento psicologico,
pois a vitima passa a enfrentar a violéncia de forma solitaria. Conforme destaca Minayo
(2006)?!, a soliddo emocional intensifica o adoecimento psiquico e dificulta a denuncia, o
acesso a ajuda e a interrupcao do ciclo da violéncia.

A violéncia doméstica também estd fortemente associada ao aumento do risco de
ideacdo suicida e tentativas de suicidio. O sentimento de aprisionamento, a desesperanca, a
desvalorizagdo pessoal e a auséncia de apoio levam muitas mulheres a enxergarem a morte
como unica forma de escape.

No campo das relagdes interpessoais, observa-se que a violéncia doméstica prejudica de
forma significativa a capacidade de estabelecer vinculos afetivos saudaveis, mesmo apds o
rompimento darelagdo abusiva. O medo de novos relacionamentos, a desconfianca excessiva,
a dificuldade de intimidade e a inseguranga emocional tornam-se frequentes. Hirigoyen
(2006)?2 afirma que a violéncia prolongada corréi a estrutura emocional da vitima, interferindo
negativamente na forma como ela se relaciona consigo mesma e com 0s outros.

E importante destacar que os impactos psicologicos da violéncia doméstica ndo cessam
automaticamente com o fim da convivéncia com o agressor. Muitas mulheres continuam
apresentando sintomas por longos periodos, necessitando de acompanhamento psicoldgico
especializado. Nesse sentido, o acolhimento adequado, o atendimento humanizado e o acesso a
servicos publicos de saide mental sdo fundamentais para a recuperagdo emocional, a

reconstrucdo da autoestima e a retomada da autonomia.

20 SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Género, patriarcado, violéncia. Sio Paulo: Fundacdo Perseu Abramo, 2004.

2 MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Violéncia e sauide. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2006.

22 HIRIGOYEN, Marie-France. A violéncia no casal: da coag¢do psicolégica a agressio fisica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2006.
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Dessa forma, a violéncia doméstica deve ser compreendida ndo apenas como um
problema juridico ou social, mas também como uma grave questdo de satide mental. Seus
efeitos psicologicos sdao profundos, complexos e duradouros, exigindo respostas
interdisciplinares do Estado e da sociedade. O fortalecimento das politicas publicas de
prevencao, assisténcia psicologica, informagdo e combate as desigualdades de género ¢
essencial para romper o ciclo da violéncia e garantir as mulheres o direito a dignidade, a satde

emocional e a uma vida livre de violéncia.

5. ESTRATEGIAS DE APOIO E PREVENCAO A VIOLENCIA DOMESTICA

A prevengdo e o enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher exigem agdes
integradas entre Estado, sociedade civil e instituicdes de apoio. Embora a promulgacdo da Lei
Maria da Penha tenha representado um marco historico no combate a violéncia de género no
Brasil, sua efetividade depende de politicas publicas consistentes, acesso a servigos de
acolhimento e fortalecimento da autonomia feminina. A seguir, apresentam-se as principais

estratégias utilizadas para prevenir a violéncia e oferecer suporte as vitimas.

5.1 Politicas Publicas e Legislacao de Protecao

As politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica tém como base a
Constituicdo Federal de 1988 e a Lei n® 11.340/2006, que estabelece mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A Lei Maria da Penha reforga
medidas protetivas de urgéncia, a responsabilizacdo do agressor, o atendimento humanizado e
a criacdo de servigos especializados.

Segundo Dias (2015), a efetividade da legislacdo depende da articulagdo entre sistemas
de justica, satde e assisténcia social, garantindo que a vitima tenha acesso imediato a protecao
e orientagdo.?? Além da Lei Maria da Penha, outras normas reforgam a prote¢do, como a Lei do
Feminicidio (Lei N° 13.104/2015) e a Lei N° 13.931/2019, que obriga notificacdes de casos de

violéncia no ambito da saude.

23DIAS, Maria Berenice. A lei Maria da Penha na justica: a efetividade da Lei 11.340/06 de combate a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. 3. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2015.
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5.2 Programas e Servicos de Apoio as Vitimas
Diversos servigos compdem a rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Entre
0s principais estao:
o Casas-abrigo, destinadas ao acolhimento sigiloso de mulheres em risco iminente.
e Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM), que oferecem orientagao
juridica, apoio psicolégico e acompanhamento social.
o Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM).
e Defensorias Publicas e Ministério Publico, que garantem assisténcia legal.
e Disque 180, canal nacional de denuncia e orientagao.
Minayo (2006)** ressalta que o apoio multidisciplinar ¢é essencial, pois a violéncia
doméstica afeta dimensdes fisicas, emocionais e sociais da vida da mulher. Esses servigcos
proporcionam acolhimento, prote¢ao temporaria, fortalecimento emocional e apoio para ruptura

do ciclo de violéncia.

5.3 Campanhas de Conscientizacdo e Educacao

Campanhas de conscientizagdo desempenham papel central na mudanga de
comportamentos € no combate a esteredtipos de género. A OMS (2002)?° destaca que acdes
educativas sdo fundamentais para reduzir a tolerancia social a violéncia.

Escolas, universidades, midia, redes sociais e instituicdes publicas desenvolvem
campanhas permanentes e emergenciais, com foco em:

e promocao da igualdade de género,
e desconstrugdo de padrdes machistas,
e incentivo a denuncia,
« sensibilizacdo de jovens e adultos,
e educacdo para relagdes respeitosas.
Essas agdes ampliam a compreensdo social sobre o problema e contribuem para que a

violéncia deixe de ser tratada como questdo privada, tornando-se tema de debate publico.

5.4 Empoderamento Feminino e Autonomia Econémica

24 MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Violéncia e sawide. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.
25 ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Relatério mundial sobre violéncia e satide. Genebra:

OMS, 2002.
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O empoderamento feminino ¢ uma das mais importantes estratégias de prevencao da
violéncia doméstica. A dependéncia financeira ¢ um dos principais fatores que mantém
mulheres em relacionamentos abusivos. Segundo Saffioti (2004), a autonomia econdomica é
um dos pilares para a ruptura do ciclo de violéncia.>®

Programas de capacitagdo profissional, acesso ao mercado de trabalho,
empreendedorismo feminino e politicas de geracdo de renda fortalecem a independéncia das
mulheres. Além disso, o acesso a educagdo e a informagao amplia a consciéncia sobre direitos,

favorecendo a denuincia e a busca por apoio institucional.

5.5 Rede de Apoio Social e Familiar

A rede de apoio social formada por familiares, amigos, vizinhos, comunidades
religiosas, grupos de mulheres e servicos de saide desempenha papel essencial no processo de
prevencao e superacao da violéncia.

Terapias individuais, grupos de apoio e acompanhamento psicoldgico contribuem para
a reconstru¢cdo emocional, a recuperacao da autoestima e o fortalecimento da autonomia da
vitima. O apoio da comunidade reduz os riscos de revitimizagdo e aumenta as chances de

ruptura definitiva do ciclo de violéncia.

26SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Género, patriarcado, violéncia. Sdo Paulo: Fundagdo Perseu Abramo, 2004.



18

5. CONCLUSAO

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um fendmeno complexo, multifacetado
e profundamente enraizado em estruturas histéricas e culturais que perpetuam desigualdades de
género. Ao longo deste estudo, foi possivel compreender que essa violéncia vai muito além das
agressoes fisicas, manifestando-se também nas esferas psicoldgica, patrimonial, sexual e moral.
Cadauma dessas formas impacta de maneira significativa a vida das vitimas, provocando nao
apenas danos imediatos, mas também consequéncias emocionais duradouras, como ansiedade,
depressdo, medo constante, baixa autoestima e traumas que podem acompanhar a mulher por
toda a vida.

A andlise realizada evidenciou que a violéncia doméstica ndo se limita a um problema
individual ou familiar, mas representa uma grave violagdo de direitos humanos e uma questao
de saude publica que requer a atuacado articulada do Estado, da sociedade e das instituicdes de
apoio. A Lei Maria da Penha, embora reconhecida internacionalmente por sua robustez e
abrangéncia, somente se torna efetiva quando acompanhada de politicas publicas continuas,
servigos especializados e mecanismos eficientes de protecao, acolhimento e responsabilizagdo
do agressor.

Observou-se também que o enfrentamento desse tipo de violéncia demanda agdes de
prevengdo, como campanhas educativas, programas de conscientizacdo e iniciativas que
promovam a igualdade de género. Do mesmo modo, o empoderamento feminino e a autonomia
econdmica surgem como elementos fundamentais para romper o ciclo da violéncia, pois
fortalecem a mulher emocional e financeiramente, ampliando sua capacidade de decisao e de
denuncia.

Adicionalmente, a rede de apoio social e familiar desempenha papel determinante na
superagdo do trauma e na constru¢do de novas perspectivas de vida. Para muitas vitimas, o
suporte emocional, psicoldégico e comunitario constitui o primeiro passo para a recuperagao e
para a reconstrucao de sua autonomia.

Diante desse panorama, torna-se evidente que o enfrentamento da violéncia doméstica
requer acgdes integradas, continuas e interdisciplinares. E necessario fortalecer politicas
publicas, ampliar o acesso a servigos especializados, desenvolver praticas educativas
permanentes e combater de forma incisiva qualquer forma de discriminagao e desigualdade de
género. Somente com a unido dessas estratégias sera possivel promover a transformagao social

necessaria para que as mulheres tenham garantidos seus direitos, sua dignidade e sua seguranca.
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Assim, este estudo contribui para o debate académico e social sobre a violéncia
doméstica ao evidenciar a importancia de compreender suas multiplas dimensdes e impactos.
Ele refor¢a a urgéncia de ampliar pesquisas, aperfeigoar politicas publicas e desenvolver agdes
que promovam a prevengdo, o acolhimento e a prote¢do das mulheres, fortalecendo o
compromisso coletivo com a construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e livre de

violéncia.
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